ATIVIDADES

ARTISTICAS, TECNICAS E CIENTIFICAS

o Atelier de Pintura;

e Atelier de Expressdo Ritmica;

e Formacao Suporte Basico de Vida (SBV);
e Entre outras...

INTEGRAGAO E DINAMICA GRUPAL

e Jogos Cooperativos;

e Dinamicas e Jogos Diversos;
e Assalto ao Castelo;

e Conquista da Bandeira;

e Entre outras...

CULTURAIS E HISTORICAS

e Visitas Tematicas (Oceandrio, Pavilhdo do Conhecimento, Dino Park,...)
e Manhds com Historia;

e  Peddy-paper Histdrico e Cultural;

e Entre outras...

AVENTURA E EXPLORAGCAO DO MEIO

e Slackline;

e Escalada

e Tiro com Arco;

e Orientagdo;

e Manobras de Cordas;
e Entre outras...

LUDICAS, RECREATIVAS E DESPORTIVAS

e Modalidades Desportivas Coletivas;
e Modalidades Desportivas Individuais
e (Canoagem;

e Stand Up Paddle (SUP);

e Dia na Praia ou Praia Fluvial;

e Natacdo e Parque Aquatico;

e Entre outras...

Nota: Atividades a realizar de acordo com as recomendacg6es da DGS



