‘. EMNS
VIVER -

Complexo Aqudtico - Hordrios EMNS 2021-2022

Bebés

18h30 19-36M 30m 49 - Feira Joana Amante
?h00 19-36 M 30m Sdbado Patricia Fagulha
?h30 19-36 M 30m Sdbado Patricia Fagulha
10h00 6-18M 30m Sdbado Patricia Fagulha
10h30 6-18M 30m Sdbado Patricia Fagulha
11h00 19-36 M 30m Sdbado Patricia Fagulha
11h30 19-36 M 30m Sdbado Patricia Fagulha
3Anos
18h00 3 Anos 30 m 3%e 6°- Feira Joana Amante
18h30 3 ANos 30m 3%e 6° - Feira Joana Amante
2h15 3 anos 30m Sdbado Rita Ribeiro
11h00 3 Anos 30m Sdbado Rita Ribeiro
Amal |

17h30 Ama | 30m 2%e 5° - Feira Joana Amante
18h00 Ama | 30m 2% e 5° - Feira Joana Amante
18n30 Ama | 30m 2% e 5% - Feira Joana Amante
19h00 Amal A 30m 2% e 5° - Feira Mdarcia Vilela
19h00 Ama | B 30m 2% e 5% - Feira Rita Ribeiro
17h30 Ama | 30m 3%e 6°- Feira Joana Amante
18HO0 Amall 30m 3%e 6° - Feira Mdarcia Vilela
19h00 Ama | 30m 3%e 6° - Feira Joana Amante
19h30 Ama | 30m 3%e 6° - Feira Joana Amante




17h30 Ama | 30m 4% feira Joana Amante
18n00 Ama | 30m 4°feira Joana Amante
18h30 Ama l 30m 4°%feira Rita Ribeiro
19h00 Ama | 30m 4%-feira Rita Ribeiro
19h30 Ama | 30m 4°%feira Rita Ribeiro
9h00 Ama | 30m Sdbado Jodo Calmeiro
?h45 Ama | 30m Sdbado Rita Ribeiro
10h15 Ama | 30m Sdbado Rita Ribeiro
11h30 Ama | 30m Sdbado Rita Ribeiro
12h00 Ama | 30m Sdbado Rita Ribeiro
15h00 Ama l 30m Séabado Joana Amante
15h30 Ama | 30m Sdbado Joana Amante
16h00 Ama | 30m Sdbado Joana Amante
Amall
17h30 Amall A 45 m 29¢e 5°- Feira Jodo Dias
17h30 Ama |l B 45 m 2% e 5° - Feira Mdarcia Vilela
18h15 Ama I 45 m 29¢e 59- Feira Rita Ribeiro
17h30 Amalll 45 m 3%e 6° - Feira Jodo Dias
18h30 Amalll 45 m 3%e 6° - Feira Mdarcia Vilela
19h15 Amalll 45 m 3%e 6° - Feira Rui Félix
17h30 Ama I 45 m 4% feira Jodo Calmeiro
18n15 Amalll 45 m 4°feira Jodo Calmeiro
19000 Amall A 45 m 4% feira Joana Amante
19h00 Ama Il B 45 m 4°feira Jodo Calmeiro
9h30 Ama |l 45m Sdbado Mdrcia Vilela
11h00 Amalll 45 m Sébado Mdarcia Vilela
12h00 Ama Il 45m Sdbado Patricia Fagulha
15h00 Ama ll 45 m Sdbado Jodo Dias
15h45 Ama |l 45m Sdbado Jodo Dias




‘ 17h45 \

Ama lll 45 m 3%e 6° - Feira Jodo Calmeiro
18h15 4-6 Anos 45 m 2%e 5° - Feira Mdarcia Vilela
18h30 4-6 anos 45 m 3%e 6° - Feira Rui Félix
10h15 4-6 Anos 45m Sdbado Jodo Calmeiro
17h30 7-91 45 m 2%¢e 5° - Feira Jodo Calmeiro
18n15 7-91 45 m 2% e 5% - Feira Jodo Dias
18h30 7-91 45 m 3%e 6° - Feira Jodo Calmeiro
19h15 7-91 45 m 3%e 6° - Feira Mdarcia Vilela
18h15 7-91 45 m 4°feira Mdarcia Vilela
2h30 7-91 45 m Sdbado Jodo Dias
11h00 7-91 45 m Sdbado Mdarcia Vilela
12h00 7-91 45m Sdbado Jodo Calmeiro
17h45 7 -9 1 45 m 2°e 59 - Feira Renato Rodrigues
18n30 7 -9l 45 m 2%e 5° - Feira Jodo Calmeiro
18n30 7 -9 1 45 m 3%e 6° - Feira Renato Rodrigues
19h15 7-91 45 m 4% feira Rui Gomes
?h30 7-91 45 m Sdbado Jodo Calmeiro

10150 |
18n30 10-151 45 m 2% e 5° - Feira Jodo Calmeiro
17h45 10-151 45m 3%e 6° - Feira Renato Rodrigues
19h15 10-151 45m 3%e 6° - Feira Renato Rodrigues




17h45 10-151 45 m 4% feira Rui Gomes
19h15 10-151 45 m 4°-feira Rui Gomes
92h30 10-151 45 m Sédbado Jodo Calmeiro
17h45 10-151 45 m 3%e 6° - Feira Renato Rodrigues
19h15 10-1511 45 m 3% e 6° - Feira Jodo Dias
17h45 10-1511 45 m 49-feira Rui Gomes
10h15 10-151l 45 m Sédbado Jodo Dias
19h15 10-1511 45m 3%e 6° - Feira Jodo Dias
10h15 10-15111 45 m Sdbado Jodo Dias
‘ 1915 \ 10-15 1lI/RA 45 m 3%e 6° - Feira | Jodo Calmeiro |
Natagao Adaptada
11h45 Adaptada Adultos 45 m S&bado | Jodo Calmeiro |
Treino Multifuncional
09h00 Treino Multifuncional 45m 2% e 5°- Feira | Mdarcia Vilela |
10h00 Hidro Senior 45 m 29 e 5% - Feira Marcia Vilela
10h45 Hidro Senior 45 m 2% e 5°- Feira Mdarcia Vilela
11h30 Hidro Senior 45m 2°e 59 - Feira Patricia Fagulha
11h30 Hidro Senior 45 m 3%e 6° - Feira Joana Amante
10h00 Hidro Senior 45 m 4°-feira Jodo Dias




10h45 Hidro Senior 45 m 4°feira Jodo Dias

11h30 Hidro Senior 45 m 4°feira Joana Amante

8h00 Hidro Mix 45 m 2% e 5°- Feira Jodo Calmeiro

?h00 Hidro Mix 45 m 2%e 5° - Feira Jodo Calmeiro

19h15 Hidro Mix 45 m 2%¢e 5° - Feira Jodo Dias
Hidro Power

20h00 Hidro Power | 45 m 2°e 5° - Feira Jodo Dias
DeepWater

19h15 DeepWater | 45m 2% e 5° - Feira Joana Amante
AquaFloat

13h15 AquaFloat | 45 m 2°e 5° - Feira Joana Amante
‘ 1645 ‘ Maiores 15 \ 45 m 2%e 5°- Feira Jodo Calmeiro
Aperfeicoamento

19h15 Aperfeicoamento 45 m 2%e 5°- Feira Jodo Calmeiro

20h00 Aperfeicoamento 46 m 49 - Feira Jodo Calmeiro

19h15 Manutencdo 45 m 2%e 5°- Feira Jodo Calmeiro

20h00 Manutencdo 45 m 4° - Feira Jodo Calmeiro
Nat Artistica - Nivel |

19n15/12h00 Natacdo Artistica | 60m 4% e SGbado Mdrcia Vilela




Nat Artistica - Nivel Il

20h00 Natagdo Artistica Il 60/90m | 29, 4%°e5°-Feira |  Mdrcia Viela |
Polo Aqudtico Sub 12/14

18h15 Polo Aquatico Sub 12/14 60m | 4% e SGbado | Mdarcia Vilela |
Polo Aquatico Sub 18/SE

20h00/11h00 Polo Aqudtico Sub 18/SE | 60/90m | 39, 6°-Feirae Séb |  Mdrcia Vilela |

Treino Avangado JUnior

18h45 Treino Avangado Junior 60 m | 2°e 5°- Feira | Renato Rodrigues |
Treino Avanc¢ado - Cadetes

18h30 Treino Avangado Cadetes 60 m | 29, 4% e 6° - Feira | Renato Rodrigues |
Treino Avanc¢ado -Inf/Juv/ABS

19h30/20n00 Treino Av. Complexo AQ. [90/120m| 2% 5% 3% e 6°-F Renato Rodrigues
16h30/18h30/9h00 Treino Av. Sacapeito 90/120 m| 4°Feira e SGbado | Renato Rodrigues

13n15 Reabilitacdo Aqudtica 45m 2% e 5% - Feira Lina Sousa

14h30 Fisioterapia Ag. Ind. 45m 2%e 5% - Feira Lina Sousa

15h15 Fisioterapia Aqudtica SE 45m 29, 4% e 5° - Feira Lina Sousa

16h00 Fisioterapia Aqudtica SE 45m 2% e 5° - Feira Lina Sousa

16h45 Fisioterapia Ag. Ind. 45 m 2% e 5° - Feira Lina Sousa

14h30 Fisioterapia Aqudatica SE 45m 3%e 6° - Feira Lina Sousa

15h15 Fisioterapia Aqudtica SE 45m 3% e 6° - Feira Lina Sousa

16h00 Fisioterapia Aqudatica SE 45m 3%e 6° - Feira Lina Sousa

16h45 Fisioferapia Aquadtica 45m 3% e 6° - Feira Lina Sousa




20h00 Fisioterapia Aqudtica 45m 3%e 6° - Feira Lina Sousa
20h45 Fisioterapia Aqudtica 45m 3% e 6° - Feira Lina Sousa
16n00 Fisioterapia Aqudtica SE 45 m 4 - Feira Lina Sousa
17h30 Fisioterapia Aq. Ind. 45m 4° - Feira Lina Sousa
19h00 Fisioterapia Aq. Ind. 45 m 4 - Feira Lina Sousa
19h45 Fisioterapia Aqudtica 45m 4° - Feira Lina Sousa
20h30 Fisioterapia Aqudtica 45 m 4 - Feira Lina Sousa
17h45 Pilates Clinico 45m 2%e 5°- Feira Lina Sousa
18h30 Pilates Clinico 45m 2°e 5° - Feira Lina Sousa
19n15 Pilates Clinico 45m 2%e 5°- Feira Lina Sousa
18n15 Pilates Clinico 45m 3%e 6° - Feira Lina Sousa
19h00 Pilates Clinico 45m 3%e 6° - Feira Lina Sousa
18h00 Pilates Clinico 45m 4° - Feira Cldaudia Patrocinio
18h45 Pilates Clinico 45m 4° - Feira Claudia Patfrocinio
















