HORARIOS EAAS 2023-2024 - PISCINAS COMPLEXO AQUATICO
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Escola de Atividades Aquaticas de Santarém

CLASSES 3 ANOS - Aulas de 30 min NSV EVEN T LI CLASSES AMANII="Aulas de 45 min

3 ANOS (CHAP) - 22 - 17:30; 18:00 6 AMA 11l (12 - 15ANOS) - 32 - 17:45

3 ANOS (CHAP) - 32 - 18:00; 18:30; 19:00 AMA Il (12 - 15ANOS) - 42 - 19:00

3 ANOS (CHAP) - 42 - 17:30; 18:00 AMA 11l (12 - 15ANOS) - 62 - 17:45

3 ANOS (CHAP) - 52 - 17:30; 18:00; 18:30 AMA 11 (12 - 15ANOS) - Sdbado - 11:45
3 ANOS (CHAP) - 62 - 18:00; 18:30; 19:00

3 ANOS (CHAP) - Sabado - 09:30; 10:00; 10:30; 11:00
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CLASSES APERFEICOAMENTO - Aulas de 45 min
APERFEICOAM. - 22 - 19:15

CLASSES 4-6 - Aulas de 45 min N2 Max Alunos APERFEICOAM. - 42 - 19:15

4 A6 ANOS -22-18:15 10 APERFEICOAM. - 52 -19:15
4 A6 ANOS - 32-18:30; 19:15 10
4 A6 ANOS - 62 - 18:30; 19:15 10 Aqua Float - 22 - 18:15
4 A 6 ANOS - Sabado - 10:15 10 Aqua Float - 42 - 19:30
Aqua Float - 52 - 18:15
7 A9 ANOS N I -32-17:45; 18:30; 19:15 10 6 A 18 MESES - 42, 17:30
7A9ANOSN | -42-18:15 10 6 A 18 MESES - Sabado - 09:00; 09:30; 10:00; 10:30; 15:00; 15:30
7A9ANOSN | -52-17:30; 18:15 10 19 A 36 MESES - 42 - 18:00; 18:30
7A9 ANOS N | - 62 - 17:45; 18:30; 19:15 10 19 A 36 MESES - Sdbado - 09:00; 09:30; 11:00; 11:30; 16:00
7 A9 ANOS N | - Sdbado - 09:30; 11:00, 15:00 8

CLASSES COMPETICAO - Aulas de 120 min

CLASSES 7-9 Il - Aulas de 45 min N2 Max Alunos  Cadetes - (CA) 32 e 62, 18:30 / (SA) 42, 18:30
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7A9ANOS N Il - 22 -17:45; 18:30
7A9ANOSNII-32-18:30

7A9ANOSN Il -42-18:15

7 A9 ANOS N Il - 52 -17:45; 18:30
7A9ANOSN Il -62-18:30

7 A9 ANOS N II - Sdbado - 09:30; 11:00; 15:45

CLASSES 10-15 | - Aulas de 45 min N2 Max Alunos

10-15 ANOS N | - 22 - 17:45; 18:30
10-15 ANOS N | - 32 - 17:45; 19:15
10-15 ANOS N | -42-17:30; 19:15
10-15 ANOS N | - 52 - 17:45; 18:30
10-15 ANOS N | - 62 - 17:45; 19:15
10-15 ANOS N | - Sdbado - 09:30; 11:00; 15:45

CLASSES 10-15 Il - Aulas de 45 min N2 Max Alunos

10-15 ANOS N Il - 22 - 18:30

10-15 ANOS N 11 - 32 - 17:45; 19:15
10-15ANOS N Il - 42 -17:30

10-15 ANOS N 11 - 52 - 18:30

10-15 ANOS N Il - 62 - 17:45; 19:15
10-15 ANOS N Il - Sdbado - 10:15

CLASSES 10-15 Ill - Aulas de 45 min N2 Max Alunos

10-15 ANOS N Il - 32 - 19:15
10-15 ANOS N 11l - 62 - 19:15
10-15 ANOS N III - Sdbado - 10:15

CLASSES AMA | - Aulas de 30 min N2 Max Alunos

AMA'| (4 - 6 ANOS) - 22 - 17:30 A; 17:30 B; 18:00; 18:30; 19:00 A; 19:00 B
AMA | (4 - 6 ANOS) - 32 - 17:30; 18:00; 18:30; 19:00; 19:30

AMA | (4 - 6 ANOS) - 42 - 17:30; 18:00; 19:00; 19:30

AMA | (4 - 6 ANOS) D. PEDRO - 42 10:00 A
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CLASSES DEEPWATER - Aulas de 45 min
DEEPWATER N | - 22, 19:15
DEEPWATER N I - 58, 19:15

CLASSES FISIOTERAPIA AQUATI Aulas de 45 min
FISIO AQUATI 22 - 14:30

FISIO AQUATI 32 - 16:45; 20:00; 20:45

FISIO AQUATI 42 - 20:00

FISIO AQUATI 52 - 14:30

FISIO AQUATI 62 - 16:45; 20:00; 20:45

FISIO AQUATICA Sénior - 22 - 15:15; 16:00

FISIO AQUATICA Sénior - 32 - 14:30; 15:15; 16:00
FISIO AQUATICA Sénior - 42 - 15:15

FISIO AQUATICA Sénior - 52 - 15:15; 16:00

FISIO AQUATICA Sénior - 62 - 14:30; 15:15; 16:00

CLASSES HIDRO MIX - Aulas de 45 min
HIDRO MIX - 22 - 08:00; 09:00; 19:15
HIDRO MIX - 52 - 08:00; 09:00; 19:15

CLASSES HIDRO POWER - Aulas de 45 min
HIDRO POWER - 28, 20:00
HIDRO POWER - 58, 20:00

CLASSES HIDRO SENIIOR - Aulas de 45 min
HIDRO SENIOR - 22 - 09:45; 10:45; 11:30
HIDRO SENIOR -32-11:30

HIDRO SENIOR - 52 - 09:45; 10:45; 11:30
HIDRO SENIOR - 62 - 11:30

CLASSES MAIORES DE 15 - Aulas de 45 min
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AMA | (4 - 6 ANOS) - 52 - 17:30 A; 17:30 B; 18:00; 18:30; 19:00 A; 19:00 B 8
AMA [ (4 - 6 ANOS) - 62 - 17:30; 18:00; 18:30; 19:00; 19:30 8
AMA | (4 - 6 ANOS) - Sabado - 09:00 A; 09:30; 10:00; 10:30; 11:00; 11:30; 12:00; 8

15:00; 15:30; 16:00

CLASSES AMA Il - Aulas de 45 min N2 Max Alunos

AMA 1l (7-11) - 22- 17:30; 17:30 B; 18:15; 18:15 B 10
AMA 11 (7-11) - 32 - 17:30; 17:45; 18:30 A; 18:30 B; 19:15 A; 19:15B 10
AMA 11 (7-11) - 42 - 17:30; 17:30 B; 18:15 A; 18:15 B; 19:00 A; 19:00 B 10
AMA Il (D. Pedro) - 42 - 16:45 A, 16:45 B 8
AMA Il (7-11) - 52- 17:30; 17:30 B; 18:15; 18:15 B 10
AMA 11 (7-11) - 62 - 17:30; 17:45; 18:30; 18:30B 19:15 A; 19:15 B 10
AMA 11 (7-11) - Sabado - 09:30; 10:15; 11:00; 11:45 A; 11:45 B; 12:00 A; 12:00 B; 10
15:00; 15:45

MAIORES DE 15 N | - 22 - 16:45 10
MAIORES DE 15 N | - 52 - 16:45 10

CLASSES MANUTENGAO - Aulas de 45 min N2 Max Alunos

MANUTENGCAO N | - 22 - 19:15 10
MANUTENGAO N | - 42 - 19:15 8
MANUTENGCAO N | - 52 - 19:15 10
MANUTENCAO N Il - 22 - 19:15 10
MANUTENGCAO N Il - 42 - 19:15 10
MANUTENCAO N Il - 52 - 19:15 10

CLASSES NATACAO ARTISTICA NI - Aulas de 60 min N2 Max Alunos
N. Artistica N | (10-20a) - 22 - 18:15 14
N. Artistica N | (10-20a) - 52 - 18:15

14

CLASSES NATAGAO ARTISTICA NII - Aulas de 60 min N2 Max Alunos

N. Artistica N 1l (10-20a) - 22 - 20:00 14
N. Artistica N Il (10-20a) - 42 - 20:00 14
N. Artistica N 1l (10-20a) - 52 - 20:00 14

CLASSES POLO AQ. SUB12/SUB14 - Aulas de 60 min N2 Max Alunos
POLO SUB12/SUB14 - 32 - 18:15 20
POLO SUB12/SUB14 - 62 - 18:15 20

CLASSES POLO AQ. SUB14/SUB16 - Aulas de 60 min N2 Max Alunos

POLO SUB16/ 18 - 32 - 20:00 20
POLO SUB16/ 18 - 42 - 20:00 20
POLO SUB16/ 18 - 62 - 20:00 20

CLASSES TUBAROES - Aulas de 60 min N2 Max Alunos
Tubardes - 32 - 18:45 20
TubarGes - 62 - 18:45 20



CLASSES PILATES CLINICO - Aulas de 45 min N2 Max Alunos

Pilates Clinico - 22 - 17:00; 17:45; 18:30; 19:15 10
Pilates Clinico - 32 - 18:15; 19:00 10
Pilates Clinico - 42 - 18:15; 19:00 10
Pilates Clinico - 52 - 17:00; 17:45; 18:30: 19:15 10

Pilates Clinico - 62 - 18:15; 19:00 10
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