


NATAGAO
PARA BEBES

Dos 6 aos 36 Meses

- Aulas 30 min

Aulas de natagao para bebés dos
6-18M e dos 19-36M. Atividade que
potencia o desenvolvimento motor,
cognitivo e social, através de situagoes
lidicas e interativas com o pai/mée

ou acompanhante (participagdo
presencial obrigatdria na aula).

NATACAO

Da iniciagao a competigao

- Aulas 30/45 min

Aulas com base num modelo

de ensino multidisciplinar: ensino
conjunto da natagao pura, natagao
artistica e polo aquatico. Progressoes
pedagdgicas com objetivo de
prevencéo de afogamento/seguranga
aquatica; promogéao do
desenvolvimento motor, desenvolver
0 gosto pela pratica desportiva
continua/compromisso, interagao
reciproca entre varias disciplinas.
Habilidades aquaticas + Habilidades
motoras de base (ndo aquaticas).

HIDROGINASTICA
DEEPWATER
AQUAFLOAT

A partir dos 16 anos - Aulas

45 min - Aquafloat - 30 min
Atividades de baixo impacto e de
intensidade moderada pela resisténcia
natural de pratica em meio aquatico.
Desenvolvimento da condigéo fisica
em geral, com todas as vantagens

e beneficios que este meio pode
oferecer, aliadas a musica e convivio
do grupo.

Hidro Sénior | Hidro Mix e Power |
Deepwater | Aquafloat



NATAGAO
ARTISTICA
E POLO AQUATICO

A partir dos 10 anos

- Aulas 60 min

Disciplinas da natagao, onde para
além do continuo trabalho das
componentes de natagao pura,
acrescem componentes especificas
de cada disciplina:

NA: relaciona a danga, ginastica

e natagéo, onde sd@o executados
movimentos em sincronismo,
compostos por varias figuras aliadas
a musica e expressao artistica.

PA: atividade coletiva que alia
situagoes técnicas e taticas,
relacionando a forga, destreza,

a natagao e o trabalho de equipa.

SALVAMENTO
AQUATICO
DESPORTIVO

A partir dos 10 anos

- Aulas de 45 min

Atividade desportiva individual

e coletiva que tem como objetivo
a prevencgédo de afogamento, utilizando
um conjunto de habilidades de
salvamento, como aproximagéo
a vitima na agua, ‘reboque”

a seguranca, realizacdo de
procedimentos de primeiros
socorros (SBV), entre outros.

HIDROGINASTICA
TERAPEUTICA
E PILATES

- Aulas 45 min

Aulas destinadas a populagao

em geral com problemas
musculoesqueléticos, reumatoldgicos,
neurologicos e cardiorrespiratorios.
Pilates Clinico - Conjunto de exercicios
adaptados a condi¢do de cada aluno,
tendo como principios a manutengao
da estabilidade da coluna, correto
alinhamento corporal coordenado
com a respiragdo, controlo, fluidez

de movimentos e consciéncia corporal.



CALENDARIZAGAO
EAAS 2023/2024

INICIO: 18 de setembro de 2023 (22 feira)
TERMINO: 29 de junho de 2024 (sab)

INTERRUPCCES LETIVAS

23 de dezembro de 2023 a 1 de janeiro de 2024 — Natal
19 de margo de 2024 - Feriado Municipal

28 a 31 de margo de 2024 — Pascoa

ENTREGA DE AVALIAGOES PERIODICAS EE

1° Avaliagao — 22 de janeiro de 2024

2° Avaliagdo — 21 de maio de 2024
ATIVIDADES EAAS 2023/2024
23 a 30 de setembro de 2023 - Semana Europeia do Desporto
11 de novembro de 2023 - Aqua Glow

20 a 25 de novembro 2023 - 12 Jornada Aquatica

11 a 16 dezembro de 2023 - Semana do Natal

16 de dezembro de 2023 - Encontro ex nadadores VS
17 de dezembro de 2023 - Torneio Natal Polo Aq. Sub12/14
6 de janeiro 2024 - Almogo de Reis EAAS

3 a9 de fevereiro de 2024 - Semana do Amigo

9 a 10 de margo 2024 - BabyMove

6 de abril de 2024 - Dia Mundial da Atividade Fisica

8 a 13 de abril de 2024 - 22 Jornada Aquatica

20 de abril de 2024 - Santarém, Portugal a Nadar

4 de maio de 2024 - Festival Natagao Artistica

20 a 25 maio de 2024 - Semana da Familia

25 de maio de 2024 - Circuito de Escolas do Ribatejo
1 a7 dejunho de 2024 - 32 Jornada Aquatica

15a 21 de junho de 2024 - Semana EAAS

15 de junho de 2024 - Crossover

1 a 5dejulho de 2024 - Nadador Salvador Junior

CALENDARIZAGAO INSCRIGOES
EAAS EPOCA 2024/2025

12 Fase — A partir de 20 de maio de 2024

22 Fase - A partir de 3 de junho de 2024

32 Fase — A partir de 11 de junho de 2024

42 Fase — A partir de 19 de junho de 2024

52 Fase — A partir de 24 de junho de 2024

62 Fase — A partir de 1 de julho de 2024



Escola Certificada pela FPN Escola de Seguranca
e DGS com Qualidade Aquatica Certificada
de Exceléncia — Nivel IV pela FEPONS

INSCRIGAO/REINSCRIGAO
NA EAAS

Para a inscrigdo na EAAS, todos os alunos a partir dos 3 anos
necessitam efetuar uma avaliagdo de nivel.

Realizada por técnicos especificos que avaliam habilidades
técnicas de acordo com idade, niveis e objetivos pedagdgicos.
Carece de marcagéao e tem um custo de 2€.

DOCUMENTOS NECESSARIOS

+ Avaliagéo de nivel (documento entregue pelo técnico)
- Ficha de inscrigédo preenchida

+ Apresentacao de Bl ou CC

- 1 Fotografia atualizada

+ Pagamento de taxa de inscrigdo e/ou mensalidade

COR DE TOUCA A UTILIZAR DE ACORDO COM O NIVEL
CORRESPONDENTE

QAR NN

BEBES:3  AMAIIENl 4-6ANOS . 7-911 10151
ANOS E AMA |
10-151  10-151I TUBARGES POLO  COMPETIGAO

AQUATICA AQUATICO

HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

COMPLEXO AQUATICO MUNICIPAL

De 22 a 62 das 08h00 as 22h00

Sabados das 08h45 as 18h00

Encerra aos domingos a tarde e feriados o dia inteiro.

PISCINAS DO SACAPEITO

De 22 a 62 das 08h00 as 21h00

Sabados e domingos da 09h00 as 14h00

Encerra aos sdbados, domingos a tarde e feriados o dia inteiro.

SECRETARIA
De 22 a 62 das 09h00 as 20h00
Sabados das 09h00 as 14h00.



INFORMAGOES DE UTILIZAGAO

CARTAO DE UTENTE/ACOMPANHANTE

- Os cartdes de identificagdo EAAS sdo obrigatdrios para entrada

nos balnedrios das instalagbes/aulas.

+ O acesso é permitido 15 minutos antes do horario da aula e até

30 minutos depois da hora do término da aula.

+ O cartao de acompanhante podera ser adquirido na secretaria.

E destinado a quem acompanha o aluno com idade inferior a 10 anos
durante o periodo da aula ao balnedrio, e/ou assistir a mesma na bancada
(Complexo Aquético).

VESTUARIO

- Tera de ser proprio para atividades aquaticas (justo ao corpo, sem
bolsos). E obrigatério o uso de fato de banho de piscina (Gén. Fem.)

ou calgéo de banho (Gén. Mas.), touca e chinelos.

« E obrigatério o uso de touca em silicone/licra. Para alunos de classes de
aprendizagem ¢é obrigatdrio o uso de touca da cor correspondente ao nivel
de aprendizagem.

BALNEARIOS

+ Alunos maiores de 6 anos equipam-se no balnedrio correspondente

a0 seu género. Em caso de ajuda, 0 acompanhante terd de ser do mesmo
género que o aluno.

- Até aos 6 anos, o género do acompanhante define o balnedrio a utilizar.

UTILIZAGAO DOS PLANOS DE AGUA

+ Antes de qualquer aula ou utilizagao da piscina, ndo devem ser
consumidos alimentos liquidos (como leite ou derivados), uma hora
antes da atividade.

E PROIBIDO:

+ A entrada na piscina a todos os utentes que ndo tomem banho e que
n&o passem no lava-pés antes de entrarem para a piscina;

« Uso de 6culos de natagao, salvo ordem clinica, na piscina de
aprendizagem e chapinheiro.

+ O uso de qualquer tipo de maquilhagem, cremes ou produtos que podem
levar a alteragéo da qualidade da agusg;

« Circular na piscina sem calgado adequado;

- O uso de qualquer tipo de anéis brincos colares ou bijutarias.

CLASSE DE BEBES

- Ndo devem dar alimentos liquidos (como leite ou derivados)

uma hora antes da aula de bebés.

- Esta decorre somente com a presenga na agua de 1 familiar maior

de idade.

+ Bebés — Obrigatério uso de fralda especifica para a dgua, fato de banho
proprio e touca (recomendavel que seja de silicone).

UTILIZAGAO LIVRE

+ Menores de 10 anos - obrigatoria utilizagao acompanhada por pais,
encarregado de educagao ou adulto.

+ N° Max/Pista — Complexo:15 ; Sacapeito:10

E EXPRESSAMENTE PROIBIDO
+ A captagéo de imagens através de camaras de telemoveis, fotograficas,
filmar, entre outros, dentro do Complexo de Piscinas.

Nota: consulte a informagao completa no regulamento da EAAS.

secretaria.alunos@viversantarem.pt
243 300 900 | 243 300 905
www.viversantarem.pt

Gabinete de Apoio ao Utente
243 300 900 | 927 740 230
gau@viversantarem.pt



