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O que é o PAS FERIAS — VIVER SANTAREM?

E um Campo de Férias que visa o desenvolvimento e a
dinamizacao de atividades de ocupacao de tempos livres ludicas,
gue permitam estimular a aquisicao de competéncias pessoais,

sociais, relacionais, desportivas, artisticas e culturais

As atividades realizam-se durante o dia, ndo implicando o

alojamento fora da residéncia dos/as participantes.
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A quem se destina?

E organizado para criancas dos 6 aos 16 anos num total de 88 participantes por semana,
podendo sofrer alteracbes de acordo com o racio estabelecido.
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/A importancia do campo de férias

Beneficios para as criancas/jovens do PAS FERIAS:
 Integracéao social e sentido de cidadania; b
* Interesse pelo ambiente;
 Pratica de atividade fisica;
» Autoconfianca;
« Desenvolvimento pessoal.
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Estes beneficios ocorrem pela oportunidade dada a crianca/jovem de:

« Construir amizades;

« Desenvolver resiliéncia e confianca;

» Desenvolver capacidades fisicas;

« Aproveitar a vida ao ar livre;

« Desenvolver capacidades de lideranca,;

« Aprender de forma divertida.

Oportunidade para os Pais de ocupar as suas criangas/jovens durante as férias ~ / A S
escolares, em local seguro e com atividades pedagogicas variadas. f’ P



Quando ocorre?
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Quais os valores? ™
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Como é o pessoal técnico?

A dinamica e seguranca é garantida de forma ativa quer por técnicos
da empresa, quer por monitores qualificados, que foram
atempadamente sujeitos a selecéo prévia e formacao interna.

A maioria das atividades sao realizadas nas instalacoes da Viver
Santarém embora algumas ocorram no exterior, tais como:
peddypaper por Santarém, atividades culturais, idas a praia, visitas
a monumentos ou tematicas, entre outras.

Os participantes sao permanentemente acompanhados, num racio
de 1 monitor por cada 8 participantes dos 6 aos 9 anos e 1 |
monitor por cada 10 participantes dos 10 aos 16 anos.




Que atividades se realizam durante o
Campo de Férias?

Artisticas, Técnicas e Cientificas

Integracao e Dinamica Grupal

Culturais e Historicas

Aventura e Exploragcao do Meio

Ludicas, Recreativas e Desportivas /PAS
FERTAS



Horarios Referéncia?

R ~ Reinicio Fim de
€cecao Atividades ..
Participantes Intervalo Tarde Atividades

Inicio Almoco e Intervalo Saida
Atividades Tempo Participantes
Manha Livre

Nota: O programa podera sofrer algumas adaptacdes e oscilacoes.



Alimentacao
A alimentacdo (almoco) € assegurada por uma empresa exterior
todos os dias da semana.

Os reforcos alimentares (lanches-manha/tarde) s&o da
responsabilidade dos Encarregados de Educacéo.
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O que devem trazer para as atividades?

Recomendamos em todos 0s dias 0 uso de roupa pratica e

confortavel, o uso de chapéu/boné, colocacao de protetor solar e
fazer-se acompanhar de uma garrafa de agua.

Em dias de praia e ida ao Pargque Aquatico:

» Toalha de praia;
+ Chapéu/Boneg;
» Protetor solar;

» Fato de banho, bikini ou cal¢cdes de banho;
+ Chinelos;

» Mochila de ombro.
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E 0 que nao devem trazer

Os/As participantes nao devem levar para as atividades, objetos
de valor nomeadamente: telemoveis, jogos eletronicos, fios,
pulseiras e outros.

E expressamente proibido os/as participantes levarem:

» Dinheiro (exceto nas saidas para compra de algo de baixo
valor);

» Tabaco,

» Drogas,
» Bebidas alcodlicas.

A Viver Santarém, Desporto e Lazer, EM SA. nao se responsabiliza

pelo desaparecimento dos objetos de valor, ou por quaisquer danos

gque 0S mesmos venham a sofrer. FE w |\A S



Inscreva o seu educando em

WwWw.viversantarem.pt

Sao aceites inscricdes, até a 42-feira anterior da semana pretendida de
frequéncia no campo de férias.
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VIVER

SANTAREM

Viver Santarem — Desporto e Lazer, EM, SA.
Complexo Aquatico Municipal de

Santaréem Jardim de Cima | 2005-444
Email: gau@viversantarem.pt
Tel: 243 300900/ 927740230

ﬂ https://www.facebook.com/viversantarem.emsa/
https://www.instagram.com/viversantarem.em.sa/

https://viversantarem.pt/
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