
VIVER SANTARÉM EM.SA.VIVER SANTARÉM EM.SA.

2022/2023

REGRA S  dE
UT I L IZACAO

DURAÇÃO DAS ATIVIDADES

As au las  têm a  duração  de  45 minutos .

VESTUÁRIO

UTILIZAÇÃO PLANOS DE ÁGUA

O vestuár io  u t i l i zado ,  te rá  de  ser  p rópr io  para  at iv idades  aquát icas  
( jus to  ao  corpo ,  sem bo lsos) ;

É  obr igatór io  o  uso  de  fa to  de  banho de  p isc ina  (género  femin ino)
ou  ca lção  de  banho (género  mascu l ino) ,  touca  e  ch ine los ;

É  obr igatór io  o  uso  de  touca  em s i l i cone  ou  pano/ lycra .

Uma hora  antes  de  qua lquer  au la  ou  u t i l i zação  da  p isc ina ,  não
deverão  ser  dados  a l imentos  l íqu idos  (como le i te  ou  der ivados) ;

É pro ib ido  o  uso  de  ócu los  de  natação ,  sa lvo  ordem c l ín ica ;

É pro ib ida  a  ent rada  na  p isc ina  a  todos  os  u tentes  que  não  tomem
banho com sabão ou  champô e  passem no  lava -pés  antes  de  ent ra rem 

para  a  p isc ina ;

É pro ib ido  o  uso  de  qua lquer  t ipo  de  c remes ou  produtos  que  possam
levar  à  a l te ração  da  qua l idade  da  água ;

É pro ib ido  c i rcu la r  na  p isc ina  sem ca lçado  adequado ;

É pro ib ido  o  uso  de  qua lquer  t ipo  de  ané is ,  b r incos ,  co la res  ou
b i ju te r ias ;

É pro ib ido  cusp i r  e  u r inar  na  água  da  p isc ina .

É EXPRESSAMENTE PROIBIDO

Inger i r  qua lquer  t ipo  de  a l imento ,  inc lu indo  past i lhas  e  beb idas  na  
p isc ina  e  na  zona  do  ca is ;

A  ex is tênc ia  de  te lemóve is  no  ca is ;

Abandonar  desperd íc ios  dent ro  do  rec in to  da  insta lação ,  devendo 
ut i l i za r  os  ca ixotes  para  o  e fe i to ;

 A  permanênc ia  ou  passagem de  pessoas  na  zona  do  ca is  com 
vestuár io  e  ca lçado  de  rua ;

A  ent rada  a  pessoas  est ranhas  ao  serv iço  em zonas  técn icas ;

A  captação  de  imagens  a t ravés  de  câmaras  de  te lemóve is ,  fo tográf icas ,
f i lmar ,  ent re  out ros ,  dent ro  do  Complexo  de  P isc inas .
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