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DURAGAO DAS ATIVIDADES

As aulas tém a duracao de 45 minutos.

VESTUARIO

* O vestuario utilizado, tera de ser préprio para atividades aquaticas
(justo ao corpo, sem bolsos);

* E obrigatério o uso de fato de banho de piscina (género feminino)
ou calgcdo de banho (género masculino), touca e chinelos;

- E obrigatério o uso de touca em silicone ou pano/lycra.

UTILIZACAO PLANOS DE AGUA NN
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*Uma hora antes de qualquer aula ou utilizacao da piscina, nao
deverao ser dados alimentos liquidos (como leite ou derivados);

- E proibido o uso de 6culos de natacéo, salvo ordem clinica;
- E proibida a entrada na piscina a todos os utentes que ndo tomem
banho com sabdao ou champé e passem no lava-pés antes de entrarem

para a piscina;

 E proibido o uso de qualquer tipo de cremes ou produtos que possam
levar a alteracdao da qualidade da agua;

- E proibido circular na piscina sem calcado adequado;

- E proibido o uso de qualquer tipo de anéis, brincos, colares ou
bijuterias;

- E proibido cuspir e urinar na dgua da piscina.

E EXPRESSAMENTE PROIBIDO

*Ingerir qualquer tipo de alimento, incluindo pastilhas e bebidas na
piscina e na zona do cais;

- A existéncia de telemodveis no cais;

* Abandonar desperdicios dentro do recinto da instalacao, devendo
utilizar os caixotes para o efeito;

- A permanéncia ou passagem de pessoas na zona do cais com
vestuario e calgado de rua;

- A entrada a pessoas estranhas ao servico em zonas técnicas;

- A captacao de imagens através de camaras de telemoveis, fotograficas,
filmar, entre outros, dentro do Complexo de Piscinas.
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e 243 300 900 ou 243 300 905 @ secretaria.alunos@viversantarem.pt

COMPLEXO AQUATICO MUNICIPAL DE SANTAREM
PISCINAS MUNICIPAIS DO SACAPEITO




