HORARIOS EAAS 2025-2026 - PISCINAS SACAPEITO

CLASSES BEBES - Aulas de 30 min Técnico

6 A 18 MESES - Sabado - 09:45 Jovane Frederico

19 A 36 MESES - 42 - 18:00 Beatriz Albuquerque
19 A 36 MESES - 42 - 18:30 Beatriz Albuquerque
19 A 36 MESES - Sabado - 09:15 Jovane Frederico

19 A 36 MESES - Sabado -10:15 Rita Indcio

19 A 36 MESES - Sabado - 10:45 Rita Indcio

CLASSES 3 ANOS - Aulas de 30 min Técnico

3 ANOS -42-17:30 Beatriz Albuquerque
3 ANOS - 42 - 19:00 Beatriz Albuquerque
3 ANOS - Sdbado - 09:45 Rita Indcio

3 ANOS - Sabado - 10:45 Jovane Frederico

3 ANOS - Sdbado - 11:15 Jovane Frederico
AMA | (4 - 6 ANOS) - 22 - 17:15 Hélio Nunes

AMA | (4 - 6 ANOS) - 22 - 18:00 Rui Félix

AMA | (4 - 6 ANOS) - 22 - 18:30 Hélio Nunes

AMA | (4 - 6 ANOS) - 32 - 17:00 Catia Mergulhdo
AMA | (4 - 6 ANOS) - 32 - 17:30 Catia Mergulhdo
AMA | (4 - 6 ANOS) - 32 - 18:00 Catia Mergulhdo
AMA | (4 - 6 ANOS) - 32 - 18:30 Rui Félix

AMA | (4 - 6 ANOS) - 32 - 19:00 Rui Félix

AMA | (4 - 6 ANOS) - 32 -19:30 Rui Félix

AMA | (4 - 6 ANOS) - 42 -17:30 Hugo Troca

AMA | (4 - 6 ANOS) - 42 - 18:45 Hugo Troca

AMA | (4 - 6 ANOS) - 42-19:30 Beatriz Albuguerque
AMA | (4 - 6 ANOS) - 52 - 17:15 Hélio Nunes

AMA | (4 - 6 ANOS) - 52 - 18:00 Rui Félix

AMA | (4 - 6 ANOS) - 52 - 18:30 Hélio Nunes

AMA | (4 - 6 ANOS) - 62 - 17:00 Catia Mergulhdo
AMA | (4 - 6 ANOS) - 62 - 17:30 Catia Mergulhdo
AMA | (4 - 6 ANOS) - 62 - 18:00 Catia Mergulhdo
AMA | (4 - 6 ANOS) - 62 - 18:30 Rui Félix

AMA | (4 - 6 ANOS) - 62 - 19:00 Rui Félix

AMA | (4 - 6 ANOS) - 62 - 19:30 Rui Félix

AMA | (4 - 6 ANOS) - Sabado - 09:15 Rita Indcio

AMA | (4 - 6 ANOS) - Sdbado - 10:15 Jovane Frederico
AMA | (4 - 6 ANOS) - Sdbado - 11:15 Rita Indcio

AMA Il (7-11) - 22-17:15 Fabio Costa
AMA Il (7-11) - 22 - 17:45 Hélio Nunes
AMA 1l (7-11) - 22 - 18:30 Rui Félix

AMA 11 (7-11) - 22 - 19:00 Hélio Nunes

AMA 11 (7-11) - 32 - 17:00
AMA Il (7-11) - 32 - 17:45

Patricia Fagulha
Patricia Fagulha

AMA I (7-11) - 32 - 19:15 Hélio Nunes
AMA 11 (7-11) - 42 - 18:00 Hugo Troca
AMA 11 (7-11) - 42 - 19:15 Hugo Troca
AMA I (7-11) - 52 - 17:15 Fabio Costa
AMA I (7-11) - 52 - 17:45 Hélio Nunes
AMA 11 (7-11) - 52 - 18:30 Rui Félix

AMA 11 (7-11) - 52 - 19:00 Hélio Nunes

AMA 11 (7-11) - 62 - 17:00
AMA I (7-11) - 62 - 17:45

Patricia Fagulha
Patricia Fagulha

AMA 1l (7-11) - 62 - 19:15 Hélio Nunes
AMA 1l (7-11) - Sdbado - 11:45 A Rita Inacio
AMA 1l (7-11) - Sdbado - 11:45 B Jovane Frederico

CLASSES AMA Il - Aulas de 45 min Técnico

10-15 ANOS N 11l - 42 - 18:30 Rui Félix
MAIORES DE 15 N | - 32 - 20:00 Rui Félix
MAIORES DE 15 N | - 42 - 20:00 Hugo Troca
MAIORES DE 15 N | - 62 - 20:00 Rui Félix
MAIORES DE 15 N Il - 32 - 20:00 Rui Torres
MAIORES DE 15 N Il - 62 - 20:00 Rui Torres
MAIORES DE 15 N I - SAB - 09:15 Jodo Madeira
APERFEICOAMENTO - 22 - 20:00 Hugo Troca
APERFEICOAMENTO - 32 - 20:00 Hélio Nunes
APERFEICOAMENTO - 42 - 20:00 Rui Félix
APERFEICOAMENTO - 52 - 20:00 Hugo Troca
APERFEICOAMENTO - 62 - 20:00 Hélio Nunes
MANUTENGCAO - 22 - 20:00 Catia Mergulhdo
MANUTENGCAO - 32 - 20:00 Hélio Nunes
MANUTENGCAO - 42 - 20:00 Rui Félix
MANUTENGCAO - 52 - 20:00 Catia Mergulhdo
MANUTENCAO - 62 - 20:00 Hélio Nunes
EDM - 22-18:15 Catia Mergulhdo
EDM - 52-18:15 Catia Mergulhdo
N. Artistica N | (10-20a) - 32 - 19:00 Francisca Gouveia
N. Artistica N | (10-20a) - 62 - 19:00 Francisca Gouveia
POLO SUB12/SUB14 - 22 - 18:15 Fabio Costa
POLO SUB12/SUB14 - 52 - 18:15 Fabio Costa
SAD-32-19:15 Catia Mergulhdo
SAD - 62-19:15 Catia Mergulhdo
TA Absolutos - 42 - 16:30 Renato Rodrigues
TA Absolutos - 42 - 19:00 Renato Rodrigues
TA Absolutos - Sabado - 09:00 Renato Rodrigues
MOTRICIDADE AQUATICA - 22 - 20:00 Inés Ramos
MOTRICIDADE AQUATICA - 52 - 20:00 Inés Ramos
MOTRICIDADE AQUATICA SENIOR - 32- 09:45 Raquel Manta
MOTRICIDADE AQUATICA SENIOR - 32- 10:30 Raquel Manta
MOTRICIDADE AQUATICA SENIOR - 62- 09:45 Raquel Manta
MOTRICIDADE AQUATICA SENIOR - 62- 10:30 Raquel Manta
HIDRO SENIOR - 22 - 09:00 Alexandra Vicente
HIDRO SENIOR - 22 - 17:30 Catia Mergulhdo
HIDRO SENIOR - 52 - 09:00 Alexandra Vicente
HIDRO SENIOR - 52 - 17:30 Catia Mergulhdo

AMA Il (10-15) - 22 -17:30
AMA 11l (10-15) - 32 -18:30
AMA Il (10-15) - 42 -18:30
AMA 11l (10-15) - 42 -19:15
AMA Il (10-15) - 52 -17:30
AMA 11l (10-15) - 62 -18:30

Hugo Troca
Rui Torres
Jodo Madeira
Rui Félix
Hugo Troca
Rui Torres

CLASSES 4-6 - Aulas de 45 min Técnico

4 A6 ANOS-22-19:15
4 A6 ANOS -32-18:30
4 A6 ANOS-52-19:15
4 A6 ANOS - 62 -18:30

Rui Félix
Hélio Nunes
Rui Félix
Hélio Nunes

CLASSES HIDRO MIX - Aulas de 45 min

HIDRO MIX - 22 - 19:15
HIDRO MIX - 22 - 20:00
HIDRO MIX - 32 - 17:30
HIDRO MIX - 32 - 18:15
HIDRO MIX - 32 - 20:10
HIDRO MIX - 42 - 17:45
HIDRO MIX - 52 - 19:15
HIDRO MIX - 52 - 20:00
HIDRO MIX - 62 - 17:30
HIDRO MIX - 62 - 18:15
HIDRO MIX - 62 - 20:10

Técnico

Fabio Costa

Fabio Costa
Francisca Gouveia
Francisca Gouveia
Catia Mergulhdo
Jodo Madeira
Fabio Costa

Fabio Costa
Francisca Gouveia
Francisca Gouveia
Catia Mergulhdo

CLASSES 7-9 | - Aulas de 45 min Técnico

7A9ANOSNI-22-17:30 Hugo Troca
7A9ANOSNI-22-18:30 Hugo Troca

HIDRO MIX - Sdbado - 10:00 Jodo Madeira
HIDRO MIX - Sdbado - 11:45 Jodo Madeira

CLASSES PILATES - Aulas de 45 min Técnico

7A9ANOSNI-32-19:15
7A9ANOSNI-42-19:15
7A9ANOSNI-52-17:30
7A9ANOSN I -52-18:30
7A9ANOSNI-62-19:15

Rui Torres
Jodo Madeira
Hugo Troca
Hugo Troca
Rui Torres

CLASSES AQUACROSS - Aulas de 45 min Técnico

AQUACROSS - 42 -20:00

AQUACROSS - Sabado - 11:00

Jodo Madeira
Jodo Madeira

CLASSES 10-15 | - Aulas de 45 min Técnico

10-15ANOS N | - 22 -17:30
10-15ANOS N | - 22 - 18:30

Hugo Troca
Hugo Troca

Pilates -22-17:30 Inés Ramos
Pilates -22-18:15 Inés Ramos
Pilates -22-19:00 Inés Ramos

Pilates - 32 -08:00
Pilates - 32 -08:45

Jovane Frederico
Jovane Frederico

Pilates -32-11:45 Moénica Pinto
Pilates -32-12:30 Ménica Pinto
Pilates -32-13:15 Moénica Pinto
Pilates -32-17:45 Moénica Pinto
Pilates -32-18:30 Moénica Pinto
Pilates -32-19:15 Moénica Pinto
Pilates - 42 -16:45 Margarida Mendes
Pilates -42-17:30 Moénica Pinto



10-15ANOS N | - 22 - 19:15
10-15ANOS N | -32-19:15
10-15ANOS N | - 42 - 19:15
10-15ANOS N | - 52 -17:30
10-15 ANOS N | - 52 - 18:30
10-15ANOS N | - 52 - 19:15
10-15ANOS N | - 62 - 19:15

Catia Mergulhdo
Rui Torres

Rui Félix

Hugo Troca
Hugo Troca
Catia Mergulhdo
Rui Torres

CLASSES 10-15 Il - Aulas de 45 min Técnico

10-15 ANOS N Il - 22 - 19:15
10-15 ANOS N Il - 32 - 18:30
10-15 ANOS N Il - 42 - 18:30
10-15 ANOS N I1 - 52 - 19:15
10-15 ANOS N Il - 62 - 18:30

Hugo Troca
Catia Mergulhdo
Rui Félix

Hugo Troca
Catia Mergulhdo

Pilates -42-18:15
Pilates -42-19:00
Pilates - 42 -19:45
Pilates -52-17:30
Pilates - 52 -18:15
Pilates - 52 - 19:00
Pilates - 62 - 08:00
Pilates - 62 - 08:45
Pilates - 62 - 11:45
Pilates - 62 -12:30
Pilates - 62 -13:15
Pilates - 62 - 17:45
Pilates - 62 - 18:30
Pilates - 62 -19:15
Pilates - SAB - 10:15
Pilates - SAB - 11:00
Pilates - SAB - 11:45

Moénica Pinto
Rita Neves

Rita Neves

Inés Ramos

Inés Ramos

Inés Ramos
Jovane Frederico
Jovane Frederico
Moénica Pinto
Moénica Pinto
Moénica Pinto
Moénica Pinto
Moénica Pinto
Moénica Pinto
Moénica Pinto
Moénica Pinto
Moénica Pinto



