VIVER HORARIOS VIVA MAIS 2025-2026

, \J
SANTAREM MAI

BOCCIA SENIOR TOTAL TECNICO NATAGAO TOTAL TECNICO

CIDADE T2 - 52FEIRA - 11:45 16 JOAO LUiS NATACAO - 62 FEIRA - 16:00 16 CATIA MERGULHAO
CIDADE T1 - 62FEIRA - 09:30 16 JOAO LUIiS
TECNICO MOVIMENTOS AQUATICOS TOTAL TECNICO
CIDADE - 22FEIRA - 16:30 16 JOAO MADEIRA GANGARIA /AULA CONJUNTA - 22FEIRA - 12:00 8/8 MARGARIDA MENDES
MOGARRIA - 32FEIRA - 09:30 16 JOAO MADEIRA MOGARRIA/CIDADE - 22FEIRA - 15:00 8/8 FABIO COSTA
ABITUREIRAS - 32FEIRA - 10:30 16 JOAO MADEIRA AULA CONJUNTA - 22FEIRA - 15:45 16 FABIO COSTA
TREMES/AZOIA - 32FEIRA- 11:30 16 JOAO MADEIRA 29AULA- 22FEIRA - 16:30 16 FABIO COSTA
VALE SANTAREM - 42FEIRA - 09:30 16 JOAO LUiS VALE FIG/AULA CONJUNTA - 32FEIRA - 14:30 8/8 PATRICIA FAGULHA
POVOA DA ISENTA - 42FEIRA - 10:30 16 JOAO LUiS ABRA 1/UF TREMES AZOIA - 32FEIRA - 15:15 8/8 PATRICIA FAGULHA
ALMOSTER - 42FEIRA - 11:30 16 JOAO LUiS CIDADE/POV.ISENTA - 32FEIRA - 16:00 8/8 PATRICIA FAGULHA
ARNEIROS DAS MILHEIRAS - 42FEIRA - 14:30 16 FABIO COSTA ACHETE/PERNES - 42FEIRA - 14:30 8/8 MONICA PINTO
ABRA - 42FEIRA - 15:30 16 FABIO COSTA AULA CONJUNTA/ALCANHOES - 42 FEIRA - 15:15 8/8 MONICA PINTO
AMIAIS DE BAIXO- 42FEIRA - 16:30 16 FABIO COSTA AULA CONJUNTA/ROMEIRA - 42 FEIRA - 16:00 8/8 MONICA PINTO
ROMEIRA/VARZEA- 52FEIRA - 09:30 16 RITA INACIO AULA CONJUNTA - 42 FEIRA - 16:45 16 JOAO MADEIRA
ALCANHOES - 52FEIRA - 14:30 16 JOAO LUiS AMIAIS DE BAIXO/ABITUREIRAS - 52FEIRA - 12:00 8/8 HELIO NUNES
ACHETE - 52FEIRA - 15:30 16 JOAO LUiS ALCANEDE/ALMOSTER - 52 FEIRA - 15:00 8/8 CATARINA LEITAO
SAO VICENTE DO PAUL - 52FEIRA - 16:30 16 JOAO LUiS VALE STR./ARNEIRO DAS MILHARIGAS - 52 FEIRA - 15:45 8/8 CATARINA LEITAO
ALCANEDE - 62FEIRA - 09:30 16 JOAO MADEIRA 23AULA - 52FEIRA - 16:30 16 CATARINA LEITAO
GANGARIA - 62FEIRA - 10:30 16 JOAO MADEIRA AULA CONJ/UF CASEVEL VAQUEIROS- 62 FEIRA - 14:30 8/8 CATARINA LEITAO
VALE DE FIGUEIRA - 62FEIRA - 16:30 16 JOAO LUiS CIDADE/ ABRA - 62 FEIRA - 15:15 8/8 CATARINA LEITAO
AULA CONJUNTA/ S.V.PAUL - 62 FEIRA - 16:00 8/8 CATARINA LEITAO

GINASTICA FUNCIONAL TOTAL TECNICO PILATES TOTAL TECNICO

VALE DE SANTAREM T1 - 22FEIRA - 9:30

P. DA ISENTA - 22FEIRA - 10:30

ABITUREIRAS T2 - 22FEIRA - 10:30
ALMOSTER 22FEIRA 11:30

AZOIA/TREMES T2 - 22FEIRA- 11:30

ARNEIRO DAS MILHARICAS T1 - 22FEIRA 14:30
ABRA T1 22FEIRA - 15:30

AMIAIS DE BAIXO - 22FEIRA - 16.30
ROMEIRA/VARZEA T1 - 32FEIRA - 9:15
CIDADE T1 - 32FEIRA - 9:30

CIDADE T2 - 32FEIRA - 10:15

VALE DE SANTAREM T2 - 32FEIRA - 10:30
CIDADE T3 - 32FEIRA - 11:00

ARNEIRO DAS MILHARICAS T2 - 32FEIRA 14:30
ALCANHOES - 32FEIRA - 14:30

ABRA T2 32FEIRA - 15:30

ACHETE - 32FEIRA - 15:30

ALCANEDE T2 - 32FEIRA - 16:30

SAO VICENTE DO PAUL - 32FEIRA - 16.30
ROMEIRA/VARZEA T2 - 42FEIRA - 9:15
ALCANEDE T1 - 42FEIRA - 9:30

GANCGARIA - 42FEIRA - 10:30

VALE FIGUEIRA - 42FEIRA - 16:30

PERNES - 52FEIRA - 9:30

CASEVEL - 52FEIRA - 10:30

VAQUEIROS - 52FEIRA - 11:30

MOCARRIA - 62FEIRA - 9:30

ABITUREIRAS T1 - 62FEIRA - 10:30

CIDADE T4 - 62FEIRA - 11:00

AZOIA/TREMES T1 - 62FEIRA- 11:30
GINASTICA FUNCION, CENTROS DE DIA
CS MOCARRIA - 22FEIRA - 14:30

CAF ABITUREIRAS - 22FEIRA - 15:30

CS ABRA - 32FEIRA - 14:30

CENTRO INTERP.2 (RIBEIRA) - 32FEIRA - 15:30
CS AMIAIS DE BAIXO - 32FEIRA - 15:30

CS ALCANEDE (SERRA ALECRIM) - 42FEIRA - 11:30
CS CASEVEL - 42FEIRA - 14:30

CS VALE FIGUEIRA - 42FEIRA - 15:30

SCM ALCANEDE - 52FEIRA - 11:30

SCM PERNES - 52FEIRA - 14:30

CS ALCANHOES - 52FEIRA - 15:30

CENTRO INTERP.1 (CIDADE) - 62FEIRA - 11:30
SCM SANTAREM - 62FEIRA - 14:30

CS POVOA DE STR - 62FEIRA - 14:30
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RITA NEVES
RITA NEVES
FABIO COSTA
RITA NEVES
FABIO COSTA
FRANCISCA GOUVEIA
FRANCISCA GOUVEIA
FRANCISCA GOUVEIA
RITA NEVES
FRANCISCA GOUVEIA
FRANCISCA GOUVEIA
RITA NEVES
FRANCISCA GOUVEIA
JoAo LUis
JOAO MADEIRA
JoAo LUis
JOAO MADEIRA
JoAo LUis
JOAO MADEIRA
RITA INACIO
MARGARIDA MENDES
MARGARIDA MENDES
ANA MENINO
RITA NEVES
RITA NEVES
RITA NEVES
FRANCISCA GOUVEIA
FRANCISCA GOUVEIA
JoAo LUis
FRANCISCA GOUVEIA
TECNICO
JOAO MADEIRA
JOAO MADEIRA
FABIO COSTA
RITA NEVES
FABIO COSTA
MARGARIDA MENDES
ANA MENINO
ANA MENINO
FABIO COSTA
RITA NEVES
RITA NEVES
JoAo LUis
JoAo LUis
ANA MENINO

PERNES - 22FEIRA - 09:30
CASEVEL - 22FEIRA - 10:30
VAQUEIROS - 22FEIRA - 11:30
MOGARRIA - 32FEIRA - 09:30
ABITUREIRAS - 32FEIRA - 10:30
TREMES/AZOIA - 32FEIRA - 11:30
VALE SANTAREM - 42FEIRA - 9:30
POVOA DA ISENTA - 42FEIRA - 10:30
ALMOSTER - 42FEIRA - 11:30
ARNEIRO DAS MILHARIAS - 42FEIRA - 14:30
ABRA - 42FEIRA - 15:30

AMIAIS DE BAIXO- 42FEIRA - 16:30
ROMEIRA/VARZEA - 52FEIRA - 9:30
CIDADE T1 - 52FEIRA - 9:30

CIDADE T2 -52FEIRA - 10:15

CIDADE T3 - 52FEIRA - 11:00
ALCANHOES - 52FEIRA - 14:30
ACHETE - 52FEIRA - 15:30

SAO VICENTE PAUL - 52FEIRA - 16:30
ALCANEDE - 62FEIRA - 9:30
GANGARIA - 62FEIRA - 10:30

CIDADE T4 - 62FEIRA - 11:45

CIDADE T5 - 62FEIRA - 15:30

VALE FIGUEIRA - 62FEIRA - 16:30

CIDADE T1- 22FEIRA - 9:30
CIDADE T2- 22FEIRA - 10:15

ALCANHOES - 22FEIRA - 14:30

ACHETE - 22FEIRA - 15:30

SAO VICENTE PAUL - 22FEIRA - 16:30
ALCANEDE 32FEIRA - 9:30

GANGARIA 32FEIRA - 10:30

PERNES - 42FEIRA - 09:30
CASEVEL/VAQUEIROS - 42FEIRA - 10:30
VALE FIGUEIRA - 42FEIRA - 11:30
MOGARRIA - 52FEIRA - 9:30

ABITUREIRAS - 52FEIRA - 10:30

TREMES - 52FERIA - 11:30
ROMEIRA/VARZEA - 52FEIRA - 16:30

VALE DE SANTAREM - 62FEIRA - 9:30
POVOA DA ISENTA - 62FEIRA - 10:30
ALMOSTER - 62FEIRA - 11:30

ARNEIRO DAS MILHARIGAS 62FEIRA - 14:30
ABRA - 62FEIRA 15:30

AMIAIS DE BAIXO - 62FERIA - 16:30
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DANCA TOTAL

16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16

INES RAMOS
INES RAMOS
INES RAMOS
MARCIA VILELA
MARCIA VILELA
MARCIA VILELA
FRANCISCA GOUVEIA
FRANCISCA GOUVEIA
FRANCISCA GOUVEIA
RITA NEVES
RITA NEVES
RITA NEVES
FABIO COSTA
JoAo LUis
JoAo LUis
JOAO LUfS
MARCIA VILELA
MARCIA VILELA
MARCIA VILELA
ANA MENINO
ANA MENINO
JOAO LUfS
RITA NEVES
RITA NEVES

TECNICO
PEDRO MACHADO
PEDRO MACHADO

RITA NEVES
RITA NEVES
RITA NEVES
INES RAMOS
INES RAMOS
MONICA PINTO
MONICA PINTO
MONICA PINTO
FILIPE SANTOS
FILIPE SANTOS
FILIPE SANTOS
RITA NEVES
FILIPE SANTOS
FILIPE SANTOS
FILIPE SANTOS
FILIPE SANTOS
FILIPE SANTOS
FILIPE SANTOS



