HORARIOS EAAS 2026-2027 - PISCINAS SACAPEITO /E AAS

CLASSES BEBES - Aulas de 30 min
SA-BEBES - 6 A 18 MESES - SAB, 09:45
SA-BEBES - 19 A 36 MESES - 42, 18:00
SA-BEBES - 19 A 36 MESES - 42, 18:30
SA-BEBES - 19 A 36 MESES - SAB, 09:15
SA-BEBES - 19 A 36 MESES - SAB, 10:15
SA-BEBES - 19 A 36 MESES - SAB, 10:45

CLASSES 3 ANOS - Aulas de 30 min
SA-3 ANOS - 48, 17:30

SA-3 ANOS - 43, 19:00

SA-3 ANOS - Sab, 09:45

SA-3 ANOS - Sab, 10:45

SA-3 ANOS - Sab, 11:15

SA-AMA I (4 - 6 ANOS) - 22, 17:15
SA-AMA I (4 - 6 ANOS) - 22, 18:00
SA-AMA I (4 - 6 ANOS) - 22, 18:30
SA-AMA I (4 - 6 ANOS) - 32, 17:00
SA-AMA I (4 - 6 ANOS) - 32, 17:30
SA-AMA I (4 - 6 ANOS) - 32, 18:00
SA-AMA I (4 - 6 ANOS) - 32, 18:30
SA-AMA I (4 - 6 ANOS) - 32, 19:00
SA-AMA I (4 - 6 ANOS) - 32, 19:30
SA-AMA I (4 - 6 ANOS) - 42, 17:30
SA-AMA I (4 - 6 ANOS) - 42, 18:45
SA-AMA I (4 - 6 ANOS) - 42, 19:30
SA-AMA I (4 - 6 ANOS) - 52, 17:15
SA-AMA I (4 - 6 ANOS) - 52, 18:00
SA-AMA I (4 - 6 ANOS) - 52, 18:30
SA-AMA I (4 - 6 ANOS) - 62, 17:00
SA-AMA I (4 - 6 ANOS) - 62, 17:30
SA-AMA I (4 - 6 ANOS) - 62, 18:00
SA-AMA I (4 - 6 ANOS) - 62, 18:30
SA-AMA I (4 - 6 ANOS) - 62, 19:00
SA-AMA I (4 - 6 ANOS) - 62, 19:30
SA-AMA I (4 - 6 ANOS) - SAB, 09:15
SA-AMA I (4 - 6 ANOS) - SAB, 10:15
SA-AMA I (4 - 6 ANOS) - SAB, 11:15

SA-AMA II (7-11) - 23, 17:15
SA-AMA II (7-11) - 23, 17:45
SA-AMA II (7-11) - 22, 18:30
SA-AMA II (7-11) - 22, 19:00
SA-AMA II (7-11) - 32, 17:00
SA-AMA II (7-11) - 32, 17:45
SA-AMA II (7-11) - 32, 19:15
SA-AMA II (7-11) - 42, 18:00
SA-AMA II (7-11) - 42, 19:15
SA-AMA II (7-11) - 59, 17:15
SA-AMA II (7-11) - 52, 17:45
SA-AMA II (7-11) - 52, 18:30
SA-AMA II (7-11) - 52, 19:00
SA-AMA II (7-11) - 62, 17:00
SA-AMA II (7-11) - 62, 17:45
SA-AMA II (7-11) - 62, 19:15
SA-AMA II (7-11) - Sab, 11:45
SA-AMA II (7-11) - Sab, 11:45 B

SA-AMA III (10-15) - 23, 17:30
SA-AMA III (10-15) - 32, 18:30
SA-AMA III (10-15) - 43, 18:30
SA-AMA III (10-15) - 43, 19:15
SA-AMA III (10-15) - 53, 17:30

SA-APERFEICOAMENTO - 22, 20:00
SA-APERFEICOAMENTO - 32, 20:00
SA-APERFEICOAMENTO - 42, 20:00
SA-APERFEICOAMENTO - 52, 20:00
SA-APERFEICOAMENTO - 62, 20:00

SA-MANUTENCAO - 22, 20:00
SA-MANUTENGAO - 32, 20:00
SA-MANUTENGAO - 42, 20:00
SA-MANUTENGAO - 52, 20:00
SA-MANUTENCAO - 62, 20:00

SA-EDM(Esc. Desp. Mult.) - 23, 18:15
SA-EDM(Esc. Desp. Mult.) - 53, 18:15

SA-N. Artistica N I (8-20a) - 33, 19:00
SA-N. Artistica N I (8-20a) - 63, 19:00

SA-POLO SUB12/SUB14 - 22, 18:15
SA-POLO SUB12/SUB14 - 52, 18:15

SA-SAD - 39, 19:15
SA-SAD - 69, 19:15

CLASSES MOTRICIDADE AQUATICA - Aulas de 45 min
SA-MOTRICIDADE AQUATICA - 223, 20:00
SA-MOTRICIDADE AQUATICA - 52, 20:00
SA-MOTRICIDADE AQUATICA Sénior - 33, 09:45
SA-MOTRICIDADE AQUATICA Sénior - 32, 10:30
SA-MOTRICIDADE AQUATICA Sénior - 63, 09:45
SA-MOTRICIDADE AQUATICA Sénior - 62, 10:30

SA-HIDRO SENIOR - 22, 09:00
SA-HIDRO SENIOR - 22, 16:30
SA-HIDRO SENIOR - 22, 17:30
SA-HIDRO SENIOR - 52, 09:00
SA-HIDRO SENIOR - 52, 16:30
SA-HIDRO SENIOR - 52, 17:30

SA-HIDRO MIX - 23, 19:15
SA-HIDRO MIX - 223, 20:00
SA-HIDRO MIX - 32, 17:30
SA-HIDRO MIX - 32, 18:15
SA-HIDRO MIX - 32, 20:10
SA-HIDRO MIX - 42, 17:45
SA-HIDRO MIX - 52, 19:15
SA-HIDRO MIX - 52, 20:00
SA-HIDRO MIX - 623, 17:30
SA-HIDRO MIX - 62, 18:15
SA-HIDRO MIX - 623, 20:10
SA-HIDRO MIX - Sab, 10:00



SA-AMA TII (10-15) - 63, 18:30

CLASSES 4-6 - Aulas de 45 min CLASSES PILATES - Aulas de 45 min

SA-4 A 6 ANOS - 22, 19:15
SA-4 A 6 ANOS - 32, 18:30
SA-4 A 6 ANOS - 52, 19:15
SA-4 A 6 ANOS - 62, 18:30

CLASSES 7-9 | - Aulas de 45 min
SA-7 A9 ANOS NI - 23, 17:30
SA-7 A9 ANOS NI - 23, 18:30
SA-7 A9 ANOS NI - 338, 19:15
SA-7 A9 ANOS NI - 43, 19:15
SA-7 A9 ANOSNTI - 53, 17:30
SA-7 A9 ANOS NI - 53, 18:30
SA-7 A9 ANOSNTI - 63, 19:15
SA-7 A9 ANOS NI - Sab, 11:45

CLASSES 10-15 | - Aulas de 45 min

SA-10-15ANOS N I - 23, 17:30
SA-10-15 ANOS N I - 23, 17:45
SA-10-15 ANOS N I - 23, 18:30
SA-10-15ANOS N I - 28, 19:15
SA-10-15ANOS NI - 32, 19:15
SA-10-15 ANOS N I - 428, 19:15
SA-10-15ANOS NI - 58, 17:30
SA-10-15 ANOS N I - 52, 18:30
SA-10-15 ANOS NI - 58, 19:15
SA-10-15ANOS NI - 62, 19:15

SA-Pilates - 22, 17:30
SA-Pilates - 223, 18:15
SA-Pilates - 22, 19:00
SA-Pilates - 32, 08:00
SA-Pilates - 32, 08:45
SA-Pilates - 33, 11:45
SA-Pilates - 32, 12:30
SA-Pilates - 32, 13:15
SA-Pilates - 33, 17:45
SA-Pilates - 32, 18:30
SA-Pilates - 32, 19:15
SA-Pilates - 42, 17:30
SA-Pilates - 42, 18:15
SA-Pilates - 42, 19:00
SA-Pilates - 52, 17:30
SA-Pilates - 52, 18:15
SA-Pilates - 52, 19:00
SA-Pilates - 62, 08:00
SA-Pilates - 62, 08:45
SA-Pilates - 63, 11:45
SA-Pilates - 62, 12:30
SA-Pilates - 62, 13:15
SA-Pilates - 63, 17:45
SA-Pilates - 62, 18:30
SA-Pilates - 62, 19:15

Mae Ativa - Aulas de 45 min

SA-T Funcional - M ativa - Sab, 09:45
SA-10-15 ANOS N I - 23, 19:15 SA-AQUA TF - M ativa - Sab, 11:30
SA-10-15 ANOS N II - 33, 18:30 SA-Pilates - M ativa - Sab, 17:30

SA-10-15 ANOS N II - 42, 18:30
SA-10-15 ANOS N IT - 59, 19:15
SA-10-15 ANOS N II - 62, 18:30

CLASSES AQUACROSS - Aulas de 45 min

SA-AQUACROSS - 4, 20:00
SA-10-15 ANOS N III - 43, 18:30 SA-AQUACROSS - Sab, 11:00

CLASSES MAIORES DE 15 - Aulas de 45 min

SA-MAIORES DE 15 N I - 38, 20:00
SA-MAIORES DE 15 N I - 4@, 20:00
SA-MAIORES DE 15 N I - 62, 20:00
SA-MAIORES DE 15 N II - 32, 20:00
SA-MAIORES DE 15 N II - 63, 20:00
SA-MAIORES DE 15 N II - SAB?, 09:15



