VIVER
SANTAREM

DANGCA
VIVA MAIS DANCA - UF-STR 1 - 22 09:30
VIVA MAIS DANCA - UF-STR 2 - 22 10:15
VIVA MAIS DANCA - F-ALCANHOES- 22 14:30
VIVA MAIS DANCA - UF-ACHETE - 22 15:30
VIVA MAIS DANCA - F-SVPAUL - 22 16:30
VIVA MAIS DANCA - F-ALCANEDE - 32 09:30
VIVA MAIS DANCA - F-GANCARIA - 32 10:30
VIVA MAIS DANCA - UF-ROMEIRA/VA-4@ 09:15
VIVA MAIS DANCA - F-PERNES - 42 10:30
VIVA MAIS DANCA - UF-CASEVEL/VA-4@ 11:30
VIVA MAIS DANCA - F-MOGARRIA - 52 09:30
VIVA MAIS DANCA- F-ABITUREIRAS- 52 10:30
VIVA MAIS DANGA - UF-TREMES/A - 52 11:30
VIVA MAIS DANCA - F-VFIGUEIRA- 52 16:30
VIVA MAIS DANCA - F-VSANTAREM - 62 09:30
VIVA MAIS DANGA - F-P ISENTA - 62 10:30
VIVA MAIS DANGA - F-ALMOSTER - 62 11:30
VIVA MAIS DANGA -F-AMILHARICAS- 62 14:30
VIVA MAIS DANCA - F-ABRA - 62 15:30

VIVA MAIS DANCA - F-AMIAIS - 62 16:30

BOCIA/PETANCA

VIVA MAIS PETANCA - UF-STR - 22, 09:15
VIVA MAIS PETANCA-UF-ROMEIRA/VA 2° 16:30
VIVA MAIS PETANCA- F-ABITUREIRA 3° 10:30
VIVA MAIS PETANCA-UF-TREMES/A - 3° 11:30
VIVA MAIS PETANCA-F-VSANTAREM - 4° 09:30
VIVA MAIS PETANCA- F-P ISENTA - 4° 10:30
VIVA MAIS PETANCA- F-ALMOSTER - 4° 11:30
VIVA MAIS PETANCA-F-AMILHARICAS-4° 14:30
VIVA MAIS PETANCA - F-ALCANEDE- 4° 15:30
VIVA MAIS PETANCA - F-AMIAIS - 4°, 16:30
VIVA MAIS BOCCIA - UF-STR 2 - 52 11:45
VIVA MAIS PETANCA-F-ALCANHOES- 5°. 14:30
VIVA MAIS PETANCA - UF-ACHETE - 5° 15:30
VIVA MAIS PETANCA - F-SVPAUL - 5°. 16:30
VIVA MAIS BOCCIA - UF-STR1- 62 09:30

GINASTICA FUNCIONAL

VIVA MAIS GF- F-VSANTAREM 1 - 22, 09:30
VIVA MAIS GF- F-ABITUREIRAS 2- 22, 10:30
VIVA MAIS GF - F-P ISENTA - 223, 10:30
VIVA MAIS GF - UF-TREMES/AZ 2- 2°. 11:30
VIVA MAIS GF -F-ALMOSTER - 22, 11:30
VIVA MAIS GF-F-AMILHARICAS 1 - 23. 14:30
VIVA MAIS GF -F-ABRA 1 - 22, 15:30

VIVA MAIS GF - F-AMIAIS - 22, 16:30

VIVA MAIS GF -UF-ROMEIRA/VA - 32, 09:15
VIVA MAIS GF- UF-STR 1 - 32, 9:30

VIVA MAIS GF- UF-STR 2 - 32, 10:15

VIVA MAIS GF- F-VSANTAREM 2 - 32. 10:30
VIVA MAIS GF- UF-STR 3 - 32, 11:00

VIVA MAIS GF- UF-STR 5 - 32, 11:45

VIVA MAIS GF-F-AMILHARICAS 2 - 33, 14:30
VIVA MAIS GF - F-ALCANHOES - 3°. 14:30
VIVA MAIS GF -F-ABRA 2 - 32, 15:30

VIVA MAIS GF -UF-ACHETE- 3°. 15:30

VIVA MAIS GF - F-SVPAUL - 3°. 16:30

VIVA MAIS GF - F-ALCANEDE- 4°. 09:30
VIVA MAIS GF - F-GANGARIA - 4°, 10:30
VIVA MAIS GF - F-VFIGUEIRA - 4°, 16:30
VIVA MAIS GF - F-PERNES - 5°. 09:30

VIVA MAIS GF - UF-CASEVEL/VA - 5°. 10:30
VIVA MAIS GF -UF-VAQUEIROS/CA- 5°. 11:30
VIVA MAIS GF - F-MOCARRIA - 6°. 09:30
VIVA MAIS GF- F-ABITUREIRAS 1- 6°. 10:30
VIVA MAIS GF- UF-STR 4 - 62, 11:00

VIVA MAIS GF - UF-TREMES/AZ1 - 6°. 11:30

GINASTICA FUNCIONAL - CENTROS DE DIA
VIVA MAIS GF-CD-CS MOGARRIA - 29, 14:30
VIVA MAIS GF-CD-CAF ABITUREIRAS - 20, 15:30
VIVA MAIS GF-CD-INTERP RIB - 30, 11:30

VIVA MAIS GF-CD-CS ABRA - 30, 14:30

VIVA MAIS GF-CD-AC AMIAIS - 3°. 15:30

VIVA MAIS GF-CD-CS SERRA ALECRIM ALCANEDE - 40, 11:30
VIVA MAIS GF-CD-CASEVEL - 49, 14:30

VIVA MAIS GF-CD-CC VALE FIGUEIRA - 4. 15:30
VIVA MAIS GF-CD-SCM ALCANEDE - 59. 10:30
VIVA MAIS GF-CD-SCM PERNES - 5°. 14:00

VIVA MAIS GF-CD-SCM SANTAREM - 60, 15:00
VIVA MAIS GF-CD-INTERP STR - 69. 15:30

HORARIOS VIVA MAIS 2026-2027

NATAGCAO
VIVA MAIS NATAGAO - 62 16:00

MOVIMENTOS AQUATICOS
VIVA MAIS MA - 23, 12:00

VIVA MAIS MA - 23, 15:00

VIVA MAIS MA - 23, 15:45

VIVA MAIS MA - 33, 14:30

VIVA MAIS MA - 33, 15:15

VIVA MAIS MA - 32, 16:00

VIVA MAIS MA - 43, 14:30

VIVA MAIS MA - 43, 15:15

VIVA MAIS MA - 43, 16:00

VIVA MAIS MA - 43, 16:45

VIVA MAIS MA - 53, 12:00

VIVA MAIS MA - 53, 15:00

VIVA MAIS MA - 53, 15:45

VIVA MAIS MA - 63. 14:30

VIVA MAIS MA - 63. 15:15

VIVA MAIS MA - 62. 16:00

VIVA MAIS MA - F-ABRA 1 - 33, 15:15
VIVA MAIS MA - F-ABRA 2 - 43, 14:30
VIVA MAIS MA - F-ALCANHOES - 42, 15:15
VIVA MAIS MA - F-AMIAIS 1 - 52, 12:00
VIVA MAIS MA - F-AMIAIS 2 - 32, 14:30
VIVA MAIS MA - F-MOGCARRIA - 22, 15:00

PILATES

VIVA MAIS PILATES - F-PERNES- 2°. 09:30
VIVA MAIS PILATES-UF-CASEVEL/VA-2° 10:30
VIVA MAIS PILATES - UF-VAQUEIROS/CAS - 2°. 11:30
VIVA MAIS PILATES -F-MOGARRIA- 3°. 09:30
VIVA MAIS PILATES- F-ABITUREIRA 3° 10:30
VIVA MAIS PILATES-UF-TREMES/AZ- 3° 11:30
VIVA MAIS PILATES-F-VSANTAREM- 4° 09:30
VIVA MAIS PILATES- F-P ISENTA - 4° 10:30
VIVA MAIS PILATES - F-ALMOSTER- 4° 11:30
VIVA MAIS PILATES-F-AMILHARICAS-4° 14:30
VIVA MAIS PILATES - F-ALCANEDE- 4° 15:30
VIVA MAIS PILATES - F-AMIAIS - 4°. 16:30
VIVA MAIS PILATES-UF-ROMEIRA/VA-5° 09:15
VIVA MAIS PILATES - STR (T1) - 5°. 09:30
VIVA MAIS PILATES - STR (T2) - 5°. 10:15
VIVA MAIS PILATES - STR (T3) - 5°. 11:00
VIVA MAIS PILATES-F-ALCANHOES- 5°. 14:30
VIVA MAIS PILATES - UF-ACHETE- 5°. 15:30
VIVA MAIS PILATES - F-SVPAUL - 50, 16:30
VIVA MAIS PILATES - F-ABRA - 6. 09:30
VIVA MAIS PILATES -F-GANCARIA - 6° 10:30
VIVA MAIS PILATES - STR (T4) - 6°. 11:45
VIVA MAIS PILATES - STR (T5) - 6°. 15:30
VIVA MAIS PILATES-F-VFIGUEIRA- 6°. 16:30

WALKING FUTEBOL - CENTROS DE DIA

VIVA MAIS WF - F-ALCANEDE - 2°, 09:30
VIVA MAIS WF - F-GANGARIA - 29, 10:30
VIVA MAIS WF - F-MOCARRIA - 49, 09:30
VIVA MAIS WF - F-ABITUREIRAS - 4°, 10:30
VIVA MAIS WF - UF-TREMES/AZ - 40, 11:30
VIVA MAIS WF - UF-STR - 49, 14:00

VIVA MAIS WF - UF-ACHETE - 4°, 15:30
VIVA MAIS WF - F-SVPAUL - 49, 16:30
VIVA MAIS WF - F-VSANTAREM - 50, 09:30
VIVA MAIS WF - F-P ISENTA - 59, 10:30
VIVA MAIS WF - F-ALMOSTER - 5°, 11:30
VIVA MAIS WF - F-ABRA - 50, 15:30

VIVA MAIS WF - F-AMIAIS - 5°, 16:30




